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 Abstract:Security Guard Training and Training in Sukoharjo faces 

challenges in increasing the effectiveness of learning and 

concentration of participants. The activity "Ice Breaking as a 

Concentration for Security Guard Training Training in Sukoharjo" 

is proposed as an innovative approach to start training in a fresh 

and fun atmosphere with the aim of providing a brief overview of the 

importance of ice breaking in the context of security guard training 

in Sukoharjo as an effort to achieve optimal learning effectiveness. 

Ice breaking is seen as an essential first step to build relationships 

between participants, create a comfortable atmosphere, and increase 

participant motivation. The method for this service is in 3 stages 

starting from opening, content and closing and the population is 

security guards in Sukoharjo. The conclusion is that the 

implementation of ice breaking in security guard training in 

Sukoharjo is not just an opening step, but is a critical element in 

achieving training objectives by providing a strong foundation for 

effective and continuous learning. 
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Abstrak. 

Pelatihan Diklat Satpam di Sukoharjo menghadapi tantangan dalam meningkatkan efektivitas 

pembelajaran dan konsentrasi peserta. Kegiatan "Ice Breaking Sebagai Konsentrasi Pelatihan Diklat Satpam di 

Sukoharjo" diusulkan sebagai pendekatan inovatif untuk memulai pelatihan dengan suasana yang segar dan 

menyenangkan dengan tujuan memberikan gambaran singkat tentang pentingnya ice breaking dalam konteks 

pelatihan satpam di Sukoharjo sebagai upaya untuk mencapai efektivitas pembelajaran yang optimal. Ice breaking 

dipandang sebagai langkah awal yang esensial untuk membangun hubungan antar peserta, menciptakan suasana 

yang nyaman, dan meningkatkan motivasi peserta. Metode pada pengabdian ini adalah dengan 3 tahap mulai dari 

pembukaan, isi dan penutup dan yang menjadi populasinya adalah satpam di Sukoharjo. Adapun kesimpulannya 

yaitu implementasi ice breaking dalam pelatihan satpam di Sukoharjo bukan hanya sekadar langkah pembuka, 

tetapi merupakan elemen kritis dalam mencapai tujuan pelatihan dengan memberikan landasan yang kuat untuk 

pembelajaran yang efektif dan berkesinambungan. 
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PENDAHULUAN  

Setiap makhluk hidup menginginkan rasa aman di dunia, bukan hanya lembaga atau 

perusahaan, melainkan bahkan rumah pribadi juga membutuhkan keamanan. Untuk memenuhi 

kebutuhan tersebut, layanan jasa pengamanan menjadi solusi, dengan perhatian khusus pada 

satuan pengamanan (Satpam). Satpam berperan sebagai pasukan keamanan di lingkungan 

masyarakat, mendukung peran dan fungsi Polri. 

Untuk menciptakan satuan pengamanan yang berkualitas, pendidikan dan pelatihan 

Satpam menjadi krusial. Peraturan Kapolri Nomor 18 tahun 2006 menetapkan tiga tingkatan 

pendidikan dan pelatihan Satpam, mulai dari Gada Pratama (Dasar) hingga Gada Utama 

(Manajer Keamanan). Materi pelatihan melibatkan berbagai aspek seperti kemampuan 

interpersonal, kepribadian, pengetahuan polisi terbatas, pbb dan penghormatan, hingga bela 

diri dan pengetahuan bahan peledak dan narkotika. 

Tujuan dari pendidikan dan pelatihan Satpam ini sangat penting, bertujuan untuk 

menghasilkan tenaga pengamanan yang memiliki keterampilan dan kualitas di bidang 

keamanan. Kontribusi satuan pengamanan menjadi sangat signifikan dalam menciptakan 

suasana dan iklim yang nyaman, tenang, dan aman di sekitarnya. Oleh karena itu, lembaga ini 

menjadi sangat dibutuhkan dalam era sekarang. Satpam memegang peran penting dalam 

menjaga keamanan dan ketertiban. Oleh karena itu, penting untuk memastikan bahwa mereka 

dalam kondisi fisik dan mental yang optimal selama pelatihan. Ice breaking dapat menjadi 

sarana untuk mengenal lebih dekat peserta, memahami latar belakang mereka, dan membangun 

kebersamaan. 

Icel brelaking adalah pelrmainan ataul aksi yang belrfulngsi ulntulk melngulbah sulasana tidak 

aktif dalam pelrtelmulan. Yang pasti, selbellulm sulatul gelrakan telrjadi ulntulk mellonggarkan 

selgalanya melnjellang awal pelrawatan, seltidaknya satul melmilih pelmbulka pelrcakapan, yang 

mulngkin tidak dibatasi ataul tanpa pelrelncanaan khulsuls (Said, 2010).Pelntingnya icel brelaking 

dalam pelmbellajaran selbagai salah satul cara melnulmbulhkan selmangat otak dalam belrfikir dan 

melmulncullkan krelativitas siswa. Hal ini melrulpakan alat telpat ulntulk melmfasilitasi prosels 

pelmbellajaran selsulai delngan tuljulan pelmbellajaran yang ingin dicapai. Aktivitas selpelrti 

pelrmainan ataul lainnya yang dapat melnciptakan sulasana bellajar yang tidak jelnulh agar matelri 

yang disampaikan olelh gulrul dapat ditelrima olelh siswa. Pelmbellajaran telrbaik adalah jika siswa 

seldang belrada dalam kondisi dan fikiran selnang dan rasa ingin tahul dan di kondisi yang rilelks 

dan relcelptivel. Olelh karelna itu l, pelndidik haruls bisa me lnciptakan dan me lmbelntu lk siswa dalam 

kondisi yang selpelrti itu l (E lVA & CITRA, 2018).  
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Delngan delmikian, icel brelaking di Su lkoharjo tidak hanya se lkadar ke lgiatan pelmbu lka, 

teltapi ju lga melrulpakan strate lgi celrdas ulntu lk melnciptakan lingku lngan pellatihan yang kondu lsif 

dan elfelktif bagi para satpam. 

 

METODE PENGABDIAN  

 

Gambar 1. Dokumentasi Pengabdian 

Meltodel dalam pelngabdian ini dibagi melnjadi belbelrapa tahap yaitu l : 

1) Kelgiatan pelmbu lkaan antara lain me lmbu lka kelgiatan delngan salam; me lnyapa sellulrulh 

partisipan/pelselrta; me lnjellaskan tu ljulan kelgiatan; dan me lmbanguln su lasana kelakraban 

delngan siswa  

2) Isi Kelgiatan: Melnjellaskan matelri kelgiatan te lntang pelningkatan konse lntrasi mellaluli 

kelgiatan icel brelaking; mellakulkan latihan icel brelaking ulntu lk melningkatkan konselntrasi 

pelselrta diklat; dan me llakulkan ulji coba icel brelaking olelh pelselrta diklat 

3) Pelnultulp: Melngajak pelselrta diklat u lntu lk krelatif melnciptakan icel brelaking seldelrhana; 

melngulcapkan te lrimakasih dan melmbelri selmangat u lntu lk dapat melngaplikasikan 

pellatihan yang dibe lrikan; dan melnultulp kelgiatan delngan salam  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Kelgiatan pelngabdian dalam pe lmbelrian “icel brelaking telrhadap pelselrta Diklat Satpam 

di Su lkoharjo”. Kelgiatan ini be lrlokasi di Geldulng . Dan kelgiatan pelngabdian ini be lrlangsu lng 

pada hari. Kelgiatan Pelmbelrian icel brelaking telrhadap pelselrta ini melndapatkan hasil yang 

dilakulkan pada seltiap kelgiatan telrlihat antu lsias pelselrta dalam melngiku lti pelngabdian. Kelgiatan 

icel brelaking ini dapat me lnjadikan ilmu l ulntu lk melnambah konselntrasi saat pe lmbelrian matelri 

diklat.  
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Pelmbelrian matelri yang me lnggulnakan icel brelaking ini melmbultulhkan kelsiapan dari 

narasulmbelr ulntu lk melmpelrsiapkan icel brelaking/pelrmainan-pelrmainan dalam prosels pelmbelrian 

matelri pada diklat agar me lmuldahkan pelselrta ulntu lk fokuls dan konselntrasi se llama melngiku lti 

selsi matelri. Ada puln icel brelaking/pelrmainan-pelrmainan dalam hal ini yaitu l:  

1. Yell-yelL  

Pelrmainan yell-ye ll yang diajarkan pada diklat kali ini yaitu l melnggulnakan ye ll-

ye ll sapaan (Halo), misalnya: narasu lmbelr melnyapa, pelselrta melnanggapi Halo dan 

selbaliknya, seltellah narasu lmbelr melnyapa se llamat siang, pelselrta puln melnjawab siang-

siang selmangat. Se lringkali, ye ll-yell ini ditelrapkan se lbellulm melmullai pelmbelrian matelri 

karelna dapat melbu lat kelrjasama dalam hal telrselbult.  

2. Lompat kelkanan dan kelkiri  

Dalam pelrmainan lompat kelkanan dan kelkiri ini dikaitkan delngan me ltelri diklat 

yang belrtuljulan u lntu lk melnstimulluls konselntrasi bellajar pelselrta misalnya se lmula pelselrta 

dipelrintahkan narasu lmbelr ulntu lk belrdiri dan narasu lmbelr melnye lbultkan selbulah 

pelrnyataan-pelrnyataan yang be lnar dan salah.  Apabila me lnulrult pelselrta pelryataan yang 

diselbult narasu lmbelr itu l belnar pelselrta lompat kelkanan dan jika me lnulrult pelselrta 

pelrnyataan yang se lbultkan narasu lmbelr itul salah salah pelselrta lompat kelkiri.    

3. Telpulk hitam-hijau l  

Dalam pelrmainan ini se lmula pelselrta diajak ulntu lk kelmbali fokuls, melncari pasangan se ltiap 

pelselrta dan belrfikir atas pe lrintah yang diu lcapkan ole lh narasu lmbelr. Seltellah me lndapatkan 

pasangannya masing-masing maka pe lselrta dan dipe lrsilahkan melmilih warna antara hitam dan 

hijaul, lalul seltellah itu l pelrmainan akan dimu llai. Apabila dalam hal ini narasu lmbelr melnyelbultkan 

salah satu l warna telrselbu lt maka warna yang dise lbult belrhak melnelpulk tangan warna yang 

diselbultkan. Missal narasu lmbelr melnyelbultkan warna hijau l kelmuldian pelselrta yang me lmilih 

warna hitam belrhak melnelpulk tangan pelselrta yang melmilih warna hijau l, belgitu lpuln selbaliknya.  

Hasil dari data yang didapatkan di lapangan me llaluli pelngabdian masyarakat yaitu l 

kelgiatan icel brelaking se lbagai konselntrasi. Bahwa u lntu lk melnstimu lluls konselntrasi 

melnggulnakan icel brelaking ini su ldah culkulp baik walau lpuln hanya me lnggu lnakan belbelrapa 

pelrmainan saja selpelrti yell-yell, lompat kelkanan dan ke lkiri, dan telpulk hitam-hijau l. Yang pelrlu l 

di pelrhatikan bahwa kelselhatan pelselrta sangatlah be lrpelngarulh telrhadap konselntarsi apabila ada 

pelselrta yang sakit me lrelka tidak dapat foku ls dan konselntrasi saat melngiku lti pelmbelkalan diklat 

karelna melrelka hanya foku ls delngan sakit melrelka.  

Belrdasarkan hasil di atas dapat disimpu llkan bahwa pelmbelrian icel brelaking  yang 

dilaksanakan di diklat satpam su ldah culkulp baik  melskipu ln melnggulnakan belbelrapa pelrmainan 
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saja selpelrti ye ll-yell, lompat ke lkanan dan kelkiri, dan te lpulk hitam-hijaul dimana pelrmainan ini 

ditelrapkan olelh narasu lmbelr dan pelselrta melngiku lti arahan dari narasu lmbelr telrselbult. Dan ulntu lk 

melnstimulluls konselntrasi pelselrta dan kelselhatan pelselrta sangatlah belrpelngarulh telrhadap 

konselntrasi.  

Melskipu ln narasu lmbelr su ldah melnelrapkan belbelrapa macam icel brelaking sellama 

pelmbelkalan diklat satpam te lrdapat ju lga belbelrapa kelndala-kelndala dalam me llakulkan icel 

brelaking selpelrti melncari ide l dalam melmbu lat pelrmainan-pelrmainan agar pelselrta tidak bosan 

delngan pelrmainan yang diu llang itu l-itul saja, dan me lncari cara bagaimana me lnstimu lluls 

konselntrasi  delngan belrmacam pelrmainan.  Telrdapat ju lga kelndala-kelndala yang dialami ole lh 

pelselrta ulntu lk sellalul konselntrasi dimana kelselhatan pelselrta sangatlah belrpelngarulh telrhadap 

konselntrasi melrelka. Telrdapat ju lga kelndala-kelndala yang narasu lmbelr hadapi dilapangan 

sellama pelngabdian belrlangsu lng, yaitu l dimana pelselrta seldikit acu lh telrhadap narasu lmbelr saat 

melmbelrikan matelri pelmbelkalan diklat dan masih sibu lk delngan dirinya selndiri.  

Hasil pelngabdian yang dilaksanakan bahwa ke lgiatan pelmbelrian icel brelaking selbagai  

konselntrasi pelselrta di dalam pe lmbelrian matelri diklat satpam pada awal mate lri dan 

dipelrtelngahan matelri pada saat su lasana diklat je lnu lh/bosan dan dapat dikatakan ju lga bahwa 

pelnggulnaan icel brelaking sangatlah elfelktif. Ulntu lk  me lrangsang konselntrasi pe lselrta. Apa lagi 

narasulmbelr krelatif dalam me lmodifikasi pelrmainan-pelrmainan. Maka pada pe lngabdian ini 

sangat dipelrlulkan adanya icel brelaking dalam melngiku lti pelmbellajaran gu lna kellancaran matelri 

yang akan ditelrima olelh satpam di Su lkoharjo. 

Hal ini ju lga didu lku lng olelh belbelrapa pelnellitian te lrdahullul yaitul indrawati (2019) dalam 

pelnellitiannya me lngatakan Te lknik Icel Brelaking yang e lfelktif mampu l melningkatkan fokuls 

bellajar siswa dalam konte lks layanan bimbingan ke llompok. Sellanjultnya pelnellitian yang 

dilakulkan olelh Sulhulr (2019) me lnyatakan pelmanfaatan Icel Brelaking dapat melningkatkan minat 

bellajar siswa delngan me lnelrapkan tiga je lnis, yaitu l yell-yell ulntu lk situ lasi kellas yang ku lrang 

kondulsif, gamels ulntu lk me lmbanguln konselntrasi belrfikir, dan gelrak badan u lntu lk melrangsang 

siswa yang mu llai kellelsu lan seltellah duldulk lama me lndelngarkan matelri, selhingga aliran darah 

kelmbali lancar. 

Sellain itu l, melnu lrult Fransiska (2020), se lbu lah saran yang dibe lrikan adalah me lmullai 

pelmbellajaran delngan me lngajak siswa belrnyanyi. Ini dapat me lnjadi daya tarik yang e lfelktif, 

melmpelrhatikan minat dan pe lrhatian siswa selhingga melrelka lelbih fokuls saat gu lrul melnjellaskan 

matelri. Pelndelkatan ini ju lga dapat melngulrangi kelcelndelrulngan siswa u lntu lk belrmain selndiri ataul 

belrbicara delngan telman me lrelka. Sellama prelselntasi, siswa me lnulnju lkkan kelgigihan dan 

selmangat delngan melnyanyikan ye ll-yell selbellulm melmprelselntasikan hasil disku lsinya. Hasilnya, 
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sulasana pelmbellajaran di ke llas melnjadi lelbih melnyelnangkan, dan siswa sangat te lrmotivasi 

ulntu lk melngiku lti sellulrulh prosels pelmbellajaran. Olelh karelna itu l, pelnelrapan Icel Brelaking dalam 

prosels pelmbellajaran me lmiliki potelnsi ulntu lk melningkatkan konselntrasi bellajar siswa, daya 

selrap matelri, minat bellajar, pelrhatian siswa, hasil be llajar, dan melnulmbu lhkan selmangat bellajar 

siswa. 

 

KESIMPULAN 

Kelgiatan icel brelaking delngan variasi dan pe lnargeltan akan melmbantu l melngelmbalikan 

fokuls pelselrta diklat satpam. Kelkulatan konselntrasi seltiap orang melmiliki waktu l keltahanan yang 

belrbelda-belda. Keltika me lngelnali kelulnikan pelselrta, narasu lmbelr dapat me lngoptimalkan 

kelgiatan pelmbelrian matelri selhingga pelmbelrian matelri dapat ditransfelr delngan baik kelpada 

pelselrta. Pelngabdian masyarakat ini masih me lmbelri kelselmpatan  yang sama de lngan varian icel 

brelaking lainnya baik dari se lgi pelmilihan jelnis kelgiatan lainnya dan disimpullkan bahwa 

implelmelntasi icel brelaking dalam pellatihan satpam di Sulkoharjo bulkan hanya selkadar langkah 

pelmbu lka, teltapi melrulpakan ellelmeln kritis dalam me lncapai tu ljulan pellatihan delngan 

melmbelrikan landasan yang ku lat u lntu lk pelmbellajaran yang e lfelktif dan belrkelsinambu lngan. 

 

SARAN 

Keldelpannya diharapkan pe llaksanaan icel brelaking dalam pellatihan satpam di Su lkoharjo 

dapat selmakin optimal, me lmbelrikan kontribulsi yang signifikan pada kelbelrhasilan kelsellulrulhan 

program pellatihan. Belbelrapa saran yaitu l: 

1) Variasikan je lnis kelgiatan icel brelaking ulntulk seltiap selsi pellatihan gu lna melnjaga 

kelbelragaman dan melnghindari rultinitas yang monoton. 

2) Lakulkan elvalu lasi belrkala telrhadap kelgiatan icel brelaking. Dapatkan u lmpan balik 

dari pelselrta u lntu lk melnilai seljaulh mana kelgiatan telrselbult elfelktif dan rellelvan. 

3) Pelrtimbangkan u lntu lk melnjaga kontinulitas su lasana yang positif dari icel brelaking ke l 

dalam selsi-selsi pellatihan sellanjultnya. Jangan hanya se lbagai langkah awal, te ltapi 

julga selbagai pe lndelkatan yang belrkellanju ltan sellama pellatihan. 
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