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Abstract. This research aims to analyze the use of Indonesian in the Physical Education, Health and Recreation
study program. Investigate how to use Indonesian language and language styles effectively and support data
collection in writing papers in the Physical Education, Health and Recreation study program. This research uses
a qualitative approach to investigate a series of academic papers and analyze the conformity of Indonesian
language use with academic conventions and scientific language characteristics. The research results show that
there are differences in language style and use of terminology, the majority of papers are able to meet relevant
academic standards, although there are still obstacles in translating technical terms and using terminology
consistently. This research can help academic writers to further refine the use of Indonesian in writing work in
the Health and Recreation Services Education study program.
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penggunaan bahasa Indonesia dalam program studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Menyelidiki bagaimana penggunaan bahasa Indonesia dan gaya
bahasa yang efektif serta mendukung pengumpulan data dalam membuat makalah di program studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan rekreasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif untuk menyelidiki serangkaian
makalah akademis dan menganalisis kesesuaian penggunaan bahasa Indonesia dengan konvensi akademis dan
ciri-ciri bahasa ilmiah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan dalam gaya bahasa dan penggunaan
terminologi, sebagian besar makalah mampu memenuhi standar akademik yang relevan, meskipun masih terdapat
tantangan dalam menerjemahkan istilah teknis dan menggunakan terminologi secara konsisten. Penelitian ini
dapat membantu penulis akademis untuk lebih menyempurnakan penggunaan bahasa Indonesia dalam
penyusunan karya di program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi.

Kata kunci : penggunaan bahasa Indonesia, pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi, analisis linguistic

1. PENDAHULUAN

Bahasa merupakan salah satu alat mendasar untuk mentransmisikan pengetahuan,
terutama dalam konteks akademis. Sebagai bahasa resmi Indonesia, bahasa Indonesia
mempunyai peranan penting dalam dunia pendidikan, termasuk dalam bidang Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Makalah merupakan karya tulis ilmiah berisi infomasi atau
bersifat faktual seperti yang diungkapkan oleh Suyitno (2012:27). llmu pengetahuan
berkembang dengan kecepatan yang semakin cepat, dan sangat penting untuk menggunakan
bahasa yang tepat dan efektif dalam komunikasi ilmiah, baik ketika membuat makalah maupun
ketika mengkomunikasikan konsep-konsep penting kepada khalayak yang lebih luas.
Perkembangan dan kemajuan bahasa Indonesia merupakan upaya untuk meningkatkan kualitas
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penggunaan bahasa dan menjamin bahasa tersebut digunakan baik secara formal maupun
informal dalam kehidupan bermasyarakat. (Zaidan dan Tasai 2019: 1.3).

Dalam konteks Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi makalah tidak hanya
sekedar sarana mengkomunikasikan data dan hasil penelitian, tetapi juga mencerminkan
dinamika penggunaan bahasa Indonesia sebagai alat komunikasi ilmiah. Mahasiswa tidak lepas
dari karya akademik, karena karya akademik merupakan karya yang dihasilkan Mahasiswa
sebagai tolak ukur kecerdasannya (Hudhana, Wiharja dan Fitriani, 2021: 4). Makalah ditulis
dalam bahasa tertulis. Dalam penulisan makalah akademis, baik itu buku teks, buku akademik,
atau karya akademik lainnya, digunakan standar penulisan yang berbeda-beda sebagai standar
penulisannya (Arifin dan Tasai, 2010). Permasalahan yang dibahas dalam Makalah disebut
karya akademis yang mempunyai gaya sistematik yang dapat diterima oleh pembaca (Wasman
2011, himn 5).

Kalimat dalam makalah harus menggunakan Bahasa Indonesia Baku. Penggunaan
Bahasa Indonesia Baku dalam makalah akademik tidak lepas dari hakikat sebuah karya ilmiah
yang merupakan bagian dari penulisan keilmuwan. Penulisan yang baik ditandai dengan
beberapa ciri antara lain kedalaman, kejelasan/kesederhanaan, koherensi, singkat, ringkas, dan
sesuai dengan peraturan umum penulisan .Selama ini bahasa Indonesia telah berperan dalam
banyak bidang kehidupan. Berdasarkan pendekatan kualitatif, penelitian ini penting dilakukan
karena masih banyak kesalahan penggunaan bahasa Indonesia pada karya siswa olahraga,
kesehatan, dan rekreasi. Hal ini jelas perlu diselidiki dan dicarikan solusinya. Jika hal ini terus
berlanjut, bukan tidak mungkin penggunaan bahasa yang baik sesuai pedoman ejaan bahasa

Indonesia akan semakin tergerus dan hilang.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, penelitian dengan pendekatan
analisis linguistik untuk menganalisis penggunaan bahasa Indonesia dalam makalah yang
terkait dengan bidang Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Data dalam penelitian ini
yaitu Penggunaan bahasa Indonesia pada makalah mahasiswa program studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Sumber data penelitian ini yaitu makalah mahasiswa
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Teknik pengumpulan data penelitian ini
menggunakan teknik catat yaitu peneliti mencatat kutipan data yang berkaitan dengan
kesalahan penggunaan bahasa Indonesia pada makalah Mahasiswa. Teknik analisis data

menggunakan teknik reduksi data, penyajian data dan penarikan simpulan. .
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN

KATA PENGANTAR A Kelchihan Buka
o Baku Petams
+ mmwmummm
Paji oyuban Seladirat Tobian Vg Mali Fon stas sepaia ottt NVA selisgye . D e L dalazy
Critiesl Book Review il daguat dervownts hingps schesal . T-‘-khw-mp—quin mhn pessica
lxnypak terurskanid stas bareusn deri il yang teish berk degrr Wmmhlmmhmlkmtﬁ.
wontengan Lol matert manpean plcinmenya Sehiogpn saya dapat msrgelesaion tagas du stengaktaliomiban dir melaket artikel Sl
s Koy “Pendidibon Bl Tndomsia™ & Sctap topek yang dilsahas schbis Sacvai derigan INGRSRIER
Didslarn saskalsh s terdin dars dadaty Yidemg persiidilinn yeug schums selunngzs pesetons caz kbl selos der [ o e21alonisaryy -
W ita shalcan DX pekalah e jugs bagsnaee peagubosnsn dalam budang * ummwn-pu.m_umm‘.u...
R cocnn mendetail D havspan sy senogs akaisl i dapat psteya sckangpe cange
d2al, draan dau pengal bengi puea pexrde -anu-dnl-mmyq&vh-ph-uphbm
At dabhset pers | ahaent bt aari dati bab i
o Buku Kebn

O Schuap tepek yusg (sahas selady Anertni dengan conboicomod
wchmgps pershaca scas kb o dm nesndah mesiabacans

Gambar 1 Gambar 2

5. Mencari buku pembanding dan referensi untuk rujukan

Buku pembanding yang dijadikan sebagai rujukan akan membuat peni laian terhadap buku
yang diulas semakin baik. Buku pembanding harus- laporan maka buku pembandingnya juga
harus tentang penulis laporan yang ditulis oleh penulis lain atau penulis yang bukunya sedang
diulas vang telah terbit sebelumnya.

Gambar 3
g Cuncirt bahasa Indonena Baks ¢ Peoulisss Unsur Serapan
Cuv-cirt bahasa Indonesia Baku adalah sshagas berdlun 1 Umsur anng yang belum sepenuimya terserap kedalam bahass Indonesia
o Pelafafan releif Debas dant stau seddcnt diwarna oleh baliass daerad ( reshuffle )
atws diniek b Usn aseg yang pengucapan dan p & denzaz
o Bennuk kara Berawalas me- dan ber- 4 dinatis dan dincapkan secans Kasdah baaca [ndones:s (NSNS
jeias dan tetap dadam kalinsat ¢ Pemakain Tands Baca
o Komjungsi ditalis secara jelas dan tetap didalam kalimat a Tanda titk () g Tanda elips (.- )
Partikel , it didal b Tands kooma ()% Tands Tunya (V)
. m-hk o, e =g Joivedin s ¢ Tands ok Koma ()¢ Taays Seu (1)
¢ Preposist atau kata depan dinilis secara jelas dan tetap didalam kalirmat : tml ;mkl h(‘_),
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Gambar 4 Gambar 5

L. Memilih buku yang diulas

Gambar 6

2. Membaca kritis

Mwmmwmwm dalam_mengu_ las buku
pkar qulas_memba luruhan_buku d Al sumpai_akhir Bagian

m.ﬂ;blum m«n lmku juga mm&n h;l y-ns mus mum !wms a&m memberikan

informasi mengenai latar belakang penulisan buku, aliran ilmu yang dianut, tujuan penulisan,

dan target pembaca yang diharapkan. Saat kegiatan membaca kritis dapat membuat catatan-
catatan kecil yang akan membantu dalam membuat ulasan buku.

Gambar 7
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Keunggulan Buku utama
Jelas Pemapmn bahasa yang manmpu mengajal\ pembacaunruk leblh mendalam matenyang
disajikan sertamudahuntuk dipaham,

Gambar 8

(2) Sistem Parasimpatik

Sistemini berguna menjaga fungsi tubuh nonmal setelahada sesvatu yang mengancam
din, Setelah ancamm berlaly, sistem ini agkanmemperlambat detak jantung, men’palan‘bat
pemapasan, mengurangi aliran darah ke otot, danmenyempitkan pupil mata. Iisnenmngiinkay
[sita untuk mengembalikantubuh ke kondisirileks yangnormal

Gambar 9

b. Melakukan Gerakan Peregangan di Sela Aktivitas Melakukan aktivitas yang sama secara
berulang sepertimengetik, menekantombol mouse, dan faktor usia seringkalimenjadi faktor
munculnya gangguansaraf periferal yang ditanda denganrasakebas, kram, dankesermutan pada
anggota tubuhtertentu (biasanya kaki dantangan). Oleh karenaitu, kita disarankan untuk
meluangkan waktu kwanglebib 30 menit untuk melakukan peregangandi sela aktivitas setiap
harinya.

Gambar 10

Kelemahan Buku Utama

Bukuini banyak menggunakan bahasebahasailmiably ang sulit untuk diingat dandipahans, Isi
buku yang harus dite emah dahulumembuat pembaca harus lebih teliti dah memahamiisi
matentersebut,

Gambar 11

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berbagai permasalahan penggunaan bahasa
Indonesia pada makalah mahasiswa program studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan
Rekreasi. Pertama, banyaknya kesalahan penggunaan kata ganti yang tidak jelas sehingga
menimbulkan ambiguitas dan menyulitkan pemahaman subjek atau objek suatu permasalahan.
Hal ini menyoroti pentingnya penggunaan kata ganti dengan jelas dan konsisten untuk menjaga
koherensi dan kejelasan dalam penulisan akademis. Selain itu, dalam penelitian ini kami juga
menemukan penggunaan Kkata-kata yang berlebihan sehingga membuat teks menjadi lebih
panjang dan kurang efisien. Untuk mencapai kejelasan dan ketepatan, penulis hendaknya hanya
menggunakan kata-kata yang tepat dan perlu. Masalah lain yang teridentifikasi adalah
penggunaan kata sambung dan struktur kalimat yang salah. Konjungsi yang tidak tepat dapat
membuat hubungan antar kalimat menjadi tidak jelas, dan struktur kalimat yang buruk dapat
mengganggu alur gagasan. Struktur tulisan yang baik harus sederhana, jelas, dan logis sehingga
pembaca mudah memahami argumen Anda. Selain itu, kata-kata sering kali diulang secara

tidak perlu, sehingga membuat teks menjadi monoton dan kurang dinamis. Menggunakan
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sinonim dan variasi kata dapat membuat teks Anda lebih menarik dan mudah dibaca. Kalimat
yang panjang dan rumit seringkali kurang efektif dalam menyampaikan informasi. Tulisan
yang efektif harus singkat, padat, dan langsung pada sasaran untuk memaksimalkan
pemahaman pembaca.

Meskipun banyak makalah Mahasiswa Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
yang memenuhi standar akademik yang relevan, penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
tantangan yang signifikan dalam penggunaan bahasa Indonesia secara tepat dan efektif. Oleh
karena itu, diperlukan upaya lebih lanjut dalam pendidikan penulisan akademik untuk
meningkatkan keterampilan mahasiswa dalam menulis makalah yang berkualitas. Pendekatan
yang mungkin dilakukan termasuk memberikan pelatihan penulisan akademis khusus,
menyediakan sumber daya seperti panduan menulis dan contoh pekerjaan yang baik, dan
mendorong bimbingan konstruktif dan umpan balik dari fakultas dan supervisor. Dengan
Tujuan untuk membantu Mahasiswa menulis karya ilmiah dengan lebih baik yang tidak hanya
memenuhi standar akademik tetapi juga menyampaikan informasi ilmiah secara efektif kepada
pembaca

4. KESIMPULAN

Penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan bahasa Indonesia dalam tugas
mahasiswa mata kuliah olah raga, kesehatan dan rekreasi masih menghadapi berbagai
tantangan. Berdasarkan analisis yang dilakukan, ditentukan bahwa sebagian besar makalah
Mahasiswa memenuhi standar akademik yang relevan. Tetapi tidak dari beberapa kesalahan
yang sering dilakukan Mahasiswa seperti penggunaan kata ganti yang tidak jelas, penggunaan
kata yang berlebihan dan mubazir, penggunaan konjungsi dan struktur kalimat yang tidak tepat,
penggunaan kalimat yang tidak efektif serta pengulangan kata yang tidak perlu dan penulisan
yang tidak efesien.

Meskipun sebagian besar makalah mematuhi standar akademis yang relevan, kesulitan
dalam menerjemahkan terminologi khusus dan penggunaan terminologi yang konsisten masih
perlu diatasi. Analisis ini menggambarkan tantangan dalam menerjemahkan istilah teknis dan
menggunakannya secara konsisten dalam makalah.

Oleh karena itu, penulisan Makalah perlu kita perbaiki agar lebih sesuai dengan
konvensi ilmiah dan ciri-ciri bahasa ilmiah yang baik. Penelitian ini memberikan kontribusi
penting bagi penulis akademis dalam meningkatkan penggunaan bahasa Indonesia untuk
komunikasi akademik yang lebih efektif di program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan

Rekreasi.
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