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,bsfruct: This research aims to determine the influence of the Discovery Learning Learning Model on the Ability
to Write Short Stories nSMA Negeri 2 Kisaran..This type of research is all students off class XI science at SMA
Negeri 2 range of 216 students. The sampling rech}nue used in the data collection process is random sampling.
Data analysis techniques using statistical analysis. Based on the results of research data analysis and hypothesis
tem'nit was concluded that the average result of the ability to write short stories in the X1 IPA 2 experimental
class taught using the discovery learning model obtained an average score of 87,88 higher tha the control class
XI IPA 3 which obtained an average score of 81,88.

Keywords: Writing, Short Stories, Discovery Learning .

Abstrak:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Model Pembelajaran Discovery Learning Terhadap
Kemampuan Menulis Cerita Pendek di SMA Negeri 2 Kisaran. Jenis penelitian ini ialah penelitian kuantitatif
ngzm metode eksperimen. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 2 Kisaran
yang berjumlah 216 orang siswa. Adapun sampel penelitian yang digunakan yaitu berjumlah 72 orang siswa yang
berasal dari dua kelas yang berbeda. Kelas pertama ialah kelas XI IPA 2 sebagai kelas eksperimen dengan jumlah
siswa sebanyak 36 orang dan kelas kedua yaitu kelas XI IPA 3 sebagai kelas kontrol dengan jumlah siswa
sebanyak 36 orang siswa. Adapun teknik sampling yang digunakan nlill'l'l proses pengumpulan data adalah
random sampling. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik. Berdasarkan hasil analisis data penelitian
dan pengujian hipotesis disimpulkan bahwa hasil rata-rata kemampuan menulis cerita pendek pada kelas
eksperimen XI IPA 2 yang diajarkan dengan menggunakan model pembelajaran discovery learning memperoleh
skor rata-rata 87,88 lebih tinggi daripada kelas kontrol XI IPA 3 yang memperoleh skor rata-rata yaitu 81 88.
Kata Kunci: Menulis, Cerita pendek, Discovery Learning.

LATA%BELAKANG

Mata pelajaran bahasa Indonesia merupakan suatu program pengembangan
pengetahuan, keterampilan berbahasa dan sikap positif terhadap bahasa Indonesia.
Keberhasilan siswa dalam pembelajaran bahasa Indonesia yang sesuai dengan kurikulum
sangat dipengaruhi oleh pengelolaan komponen pendidikan yang terintegrasi dan saling
mendukung, yaitu kurikulum, bahan ajar, metode pengajaran, media pengajaran, dan
perubahan hasil belajar (Suryadi, 2022). Pembelajaran bahasa Indonesia di arahkan dalam
empat aspek keterampilan berbahasa dan bersastra yang meliputi keterampilan menyimak,
keterampilan berbicara, keterampilan membaca, dan keterampilan menulis. Salah satu aspek

pengajaran keterampilan berbahasa yang sangat penting adalah menulis (Yuliani, 2017). Ada
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beberapa faktor yang mendukung agar proses pembelajaran berjalan optimal, diantaranya guru
yang kreatif, peserta didik yang aktif, dan bahan ajar yang sesuai dengan kebutuhan peserta
didik (Mahsa, 2023). Hal tersebut dikarenakan menulis merupakan kegiatan produktif yang
menuntut daya pikir yang tinggi untuk menghasilkan suatu karya. Melalui menulis siswa dapat
mengungkapkan atau mengapresiasikan gagasan atau pendapat, pemikiran, perasaan yang
dimiliki. Selain itu, menulis juga dapat mengembangkan daya pikir dan kreativitas siswa.
Istilah menulis sering melekat pada proses kreatif yang sejenis ilmiah. Sementara istilah
mengarang dilekatkan pada proses kratif yang berjenis non ilmiah. Mengingat besarnya nilai
menulis, maka perlu adanya usaha membangun keterampilan menulis. Salah satunya ialah
menulis cerita pendek. Cerita pendek merupakan salah satu bentuk karya yang diakui
keberadaannya yang masuk ke dalam materi pembelajaran di lingkungan sekolah (Ahmad,

2020).

KAJEN TEORITIS

Model pembelajaran adalah suatu perencanaan atau suatu pola yang digunakan sebagai
pedoman dalam merencanakan kegiatan pembelajaran di kelas. Model pembelajaran
merupakan kerangka konseptual yang menggambarkan prosedur sistematis dalam
pembelajaran untuk mencapai suatu tujuan pembelajaran tertentu serta menjadi pedoman, baik
bagi pendidik maupun calon pendidik dalam merancang dan melaksanakan kegiatan Elajar
(Muis, 2019:11). Hal ini sejalan dengan pendapat (Octavia, 2020:12) menjelaskan bahwa
model pembelajaran merupakan kerangka konseptual yang menjelaskan langkah-langkah yang
sistematis dalam mengorganisasikan pengalaman mengajar untuk mencapai tujuan
pembelajaran. Ada beberapa faktor yang mendukung agar proses pembelajaran berjalan
optimal, diantaranya guru yang kreatif, peserta didik yang aktif, dan bahan ajar yang sesuai
dengan kebutuhan peserta didik (Mahsa, 2023). Beberapa contoh model-model pembelajaran
di antaranya adalah ceramah, diskusi, demonstrasi, studi kasus, bermain peran (role play) dan
lain sebagainya yang bisa diterapkan (Marliana, 2018:46).

Discovery Learning adalah salah satu bentuk model pembelajaran yang menuntut siswa
untuk memiliki kemampuan dalam keterampilan berkelompok secara aktif dalam proses
pembelajaran baik dari tahap awal sampai akhir (Ningsih, 2022). Sedangkan (Marliana,
2018:75) juga mengemukakan bahwa dalam mengaplikasikan model Discovery Learning guru
berperan sebagai pembimbing dengan memberikan kesempatan kepada siswa untuk belajar
secara aktif, sebagaimana pendapat guru harus dapat membimbing dan mengarahkan kegiatan

belajar siswa sesuai dengan tujuan. Kondisi seperti ini ingin mengubah kegiatan belajar
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mengajar yang teacher oriented menjadi student oriented. Pembelajaran Discovery Learning
memiliki tiga model yaitu.

(1) model pembelajaran melalui penyingkapan/penemuan (Discovery/inquiry Learning),

(2) model pembelajaran berbasis masalah (Problem-based Learning/PBL),

(3) model pembelajaran berbasis proyek (Project-based Learning/PJBL).

Salah satu model pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia adalah Discovery Learning.
Dengan pembelajaran tersebut peserta didik dapat berlatih menjelaskan sesuatu yang ditulis di
depan umum. Dengan begitu, empat keterampilan berbahasa dapat dipenuhi. Keterampilan
berbahasa seperti yang diketahui ada empat yaitu, menyimak, berbicara, membaca, dan
menulis. Discovery Learning merupakan model pembelajaran yang mengembangkan cara
belajar peserta didik secara aktif dengan menemukan sendiri, dan menyelidiki sendiri, maka
hasil yang diperoleh tidak akan mudah dilupakan oleh peserta didik dan akan bertahan lama
dalam ingatan (Lestari, 2020:9).

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode
eksperimen. Pemilihan jenis ini berdasarkan tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian yaitu
untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran discovery learning terhadap kemampuan
menulis cerita pendek. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah True Experimental
Design dengan bentuk pretest-posttest control group design. True experimental design adalah
penelitian yang dapat mengontrol semua variabel luar yang mempengaruhi jalannya
eksperimen, ciri utamanya adalah sampel yang digunakan pada kelompok eksperimen dan
kontrol diambil secara random dari populasi tertentu (Sugiyono, 2021:115).

Dalam rancangan ini terdapat dua kelas sebagai sampel penelitian, yaitu kelas eksperimen
dan kelas kontrol. Di sini menjadi kelas eksperimen diberi perlakuan yaitu pembelajaran
discovery learning sedangkan kelas kontrol diberi perlakuan, artinya pembelajaran
menggunakan metode yang biasa dilakukan oleh guru atau dengan metode yang biasa
dilakukan oleh guru atau dengan metode konvensional. Adapun bentuk rancangan ini disajikan
pada tabel 3.

Tabel 3.1 Desain Penelitian Pretest-Posttest Control Group Design.

Kelompok Pretest Perlakuan Posttest
Eksperimen O X O
Kontrol O3 O4

Sumber: (Sugiyono, 2021:138.
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Keterangan:

E : Kelas eksperimen

K : Kelas kontrol

O : Pretest kelas eksperimen

02 : Posttest kelas eksperimen

X : Treatment atau perlakuan (model pembelajaran Discovery Learning)
O3 : Pretest kelas kontrol

O4 : Posttest kelas kontrol

Uji normalitas yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji Kelmogorov Smirnov
dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS-25. Dalam uji normalitas terdapat kriteria yaitu
bila taraf signifikan (sig) = 0,05 maka data berdistribusi normal, jika taraf signifikan (sig) <
0,05 maka data berdistribusi tidak normal (Nuryadi, 2017:83). Pada desain penelitian
eksperimen ini digunakan uji t untuk menguji signifikan perbedaan rata-rata. Perhitungan ini
hanya dilakukan pada hasil perhitungan post-test siswa. Analisis data untuk uji-t, hipotesis
yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

Ho = Tidak ada pengaruh model pembelajaran Discovery Learning terhadap kemampuan
menulis cerita pendek di SMA Negeri 2 Kisaran.
Ha = Terdapat pengaruh model pembelajaran Discovery Learning terhadap kemampuan

menulis cerita pendek di SMA Negeri 2 Kisaran.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di kelas X1 semester ganjil SMA Negeri 2 Kisaran yang
beralamat di jalan Sitarda Nusantara VIII, Kecamatan Kisaran Timur, Kisaran, Kabupaten
Asahan, Sumatera Utara 21211 Tahun Pelajaran 2023. Penelitian ini merupakan penelitian true
experimental design yang melibatkan dua kelas, dimana masing-masing kelas diberi model
pembelajaran yang berbeda. Sampel penelitian yang diambil dari dua kelas yaitu kelas XI IPA
2 yang terdiri dari 36 siswa sebagai kelas eksperimen yang diberi perlakuan model
pembelajaran discovery learning dan kelas XI IPA 3 yang terdiri dari 36 siswa sebagai kelas
kontrol yang diberi perlakuan pembelajaran konvensional. Data yang diperoleh dalam
penelitian ini adalah tes keterampilan menulis cerita pendek siswa. Selanjutnya, peneliti

mengolah data tersebut sesuai dengan langkah-langkah yang ditentukan pada BAB IIl. Adapun
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untuk memudahkan pengolahan data posttest hasil penelitian yaitu peneliti menggunakan SPSS
versi 25 for windows.

a. Hasil Uji-Normalitas

Dalam uji normalitas terdapat kriteria yaitu bila taraf signifikan (sig) > 0,05 maka data
berdistribusi normal, jika taraf signifikan (sig) < 0,05 maka data berdistribusi tidak normal.
Adapun data hasil uji normalitas dalam keterampilan menulis cerpen yang berupa nilai pre-test
dan post-test kelas eksperimen dan kelas kontrol dijelaskan berikut ini.

Tabel 4.6 Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Kelas Statistic | df Sig. Statistic | df | Sig.
Hasil |Pre-test Eksperimen 132 36 15 955 36 153
Post-test J16 36| ,200% 961 36| 230
Eksperimen
Pre-test Kontrol 098 36| 200° 960 36| 216
Post-test 132 36 18 926 36, 019
Eksperimen
a. Lilliefors Significance Correction
Sumber: SPSS-25

Tabel 4.6 diatas menunjukkan bahwa nilai signifikan uji normalitas kolmogorov-smirnov pada
data pre-test dan post-test kemampuan menulis cerita pendek pada kelas pre-test eksperimen
memiliki nilai signifikan 0,115 dan post-test kelas eksperimen diperoleh nilai signifikan 0,200
sedangkan pre-test kelas kontrol memiliki nilai 0,200 dan post-test kelas kontrol diperoleh
0,118. Berdasarkan kriteria pengambilan keputusan dari data jika nilai signifikan > 0,05 maka
dapat disimpulkan bahwa data pre-test dan post-test keterampilan menulis cerita pendek pada
kelas eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi normal.
b. Hasil Uji Homogenitas

Uji homogenitas bertujuan untuk mengetahui apakah varians data yang akan dianalisis
bersifat homogen atau tidak homogen. Uji homogenitas dalam penelitian ini menggunakan uji
levene dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS-25. Dalam uji homogenitas terdapat
kriteria yaitu bila taraf signifikan (sig) > 0,05 maka data berdistribusi tidak homogen. Adapun

data hasil uji homogenitas kelas eksperimen dan kelas kontrol dijelaskan pada tabel berikut ini.
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Tabel 4.7 Hasil Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Hasi |Based on Mean 3,489 1 70 066
1 Based on Median 2,789 1 70 099
Based on Median and with 2,789 1] 69,219 099
adjusted df
Based on trimmed mean 3548 1 70 064

Sumber: SPSS-25
Tabel 4.7 menunjukkan bahwa nilai signifikan hasil uji homogenitas untuk nilai sig based
on mean pada kelas eksperimen dan kelas kontrol adalah 0,066. Berdasarkan kriteria
pengambilan keputusan data dikatakan homogen apabila nilai signifikan > 0,05 maka dapat
disimpulkan bahwa data hasil uji homogenitas kemampuan menulis cerita pendek pada kelas
eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi homogen.

¢. Hasil Uji Hipotesis 5
Tabel 4.8 Hasil Uji Hipotesis

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of

Variances

t-test for Equality of Means

Std. | 95% Confidence
Error Interval of the
Sig. (2- Mean Dittere Difference

F |Sig.| T | Df | tailed) | Difference | nce | Lower | Upper

Hasi | Equal 3489 066|572 70 000 588889 | 1,0288| 3.8368 | 7.9408
1 variances 4 6 9 9

assumed

Equal 572 674 000 588889 | 1,0288| 3,8355| 7.9422

variances 4 12 6 1 7

not

assumed

Berdasarkan Tabel 49 diatas menunjukkan bahwa hasil data menggunakan uji
independent sample-t test untuk keterampilan menulis cerita pendek diperoleh nilai signifikan
(2-tailed) adalah 0,000 yang berarti nilai signifikan (2-tailed) menyatakan nilai signifikan
<005 maka dapat diartikan Ho ditolak dan Ha diterima. Hal tersebut dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh model pembelajaran discovery learning terhadap kemampuan menulis cerita

pendek di SMA Negeri 2 Kisaran.
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Pembahasan

Data diperoleh dari hasil pre-test dan post-test kemampuan menulis cerpen pada kelas
eksperimen dan kelas kontrol dapat diketahui bahwa peningkatan rata-rata hasil kemampuan
menulis siswa terhadap materi cerita pendek bernilai lebih tinggi untuk kelas eksperimen dari
pada kelas kontrol. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pada perlakuan yang
diberikan pada masing-masing kelas. Pada uji pre-test kelas eksperimen diperoleh rata-rata
52.91 meningkat saat uji post-test kelas eksperimen menjadi 87.5. Sedangkan pada uji pre-test
kelas kontrol dengan nilai 50,83 meningkat saat uji post-test kelas kontrol menjadi dengan nilai

81.88.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Jenis penelitian ini ialah penelitian kuvantitatif dengan metode eksperimen. Populasi

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 2 Kisaran yang bcr‘ﬁmlah 216

orang siswa. Adapun sampel penelitian yang digunakan yaitu berjumlah 72 orang siswa yang

berasal dari dua kelas yang berbeda. Kelas pertama ialah kelas XI IPA 2 sebagai kelas

eksperimen dengan jumlah siswa sebanyak 36 orang dan kclﬁ kedua yaitu kelas XI IPA 3

sebagai kelas kontrol dengan jumlah siswa sebanyak 36 orang siswa. Adapun teknik sampling

yang digunakan dalam proses pengumpulan dataﬂdalah random sampling . Teknik analisis data
menggunakan analisis statistik. Berdasarkan hasil analisis data penelitian dan pengujian
hipotesis disimpulkan bahwa hasil rata-rata kemampuan menulis cerita pendek pada kelas
eksperimen XI IPA 2 yang diajarkan dengan menggunakan model pembelajaran discovery
learning memperoleh skor rata-rata 87,88 lebih tinggi dari pada kelas kontrol XI IPA 3 yang

memperoleh skor rata-rata yaitu 81 .88.

Saran

1) Untuk peneliti berikutnya, disarankan untuk mengembangkan dan melatih kesiapan diri
peneliti sebagai calon guru di masa yang akan datang.

2) Dalam pelaksanaan pembelajaran bahasa Indonesia khususnya materi cerpen sebaiknya
menggunakan model pembelajaran Discovery Learning menurut peneliti sangat efektif
dalam pembelajaran sehingga siswa lebih terangsang untuk aktif dalam pembelajaran.

3) Sebelum menerapkan model pembelajaran Discovery Learning, peneliti selanjutnya
sebaiknya menyiapkan perangkat pembelajaran yang sesuai dengan materi teks cerita

pendek, agar pembelajaran menjadi lebih efektif. Model pembelajaran Discovery Learning
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membutuhkan waktu yang cukup, oleh karena itu disarankan untuk segera

mempersiapkannya.
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